
Årsplan for Natur og Teknik - 4./5. klasse 
Af Thomas Kold Christensen 

 

 Uge 1-4: Introduktion til Natur og Teknik 

- Uge 1: Hvad er natur og teknik? - Introduktion til fagets betydning og grundlæggende begreber. 

- Uge 2: Naturens kredsløb - Vandets kredsløb, fotosyntese og grundlæggende økosystemer. 

- Uge 3: Naturfænomener - Vejret, årstider og deres påvirkning på naturen. 

- Uge 4: Observation og eksperimentering - Grundlæggende færdigheder i at observere og udføre 
eksperimenter. 

 

 Uge 5-9: Planter og Dyr 

- Uge 5: Planter - Grundlæggende botanik, plantedele og deres funktioner. 

- Uge 6: Dyr - Grundlæggende zoologi, dyrs levevis og tilpasninger. 

- Uge 7: Habitat og fødekæder - Hvordan planter og dyr er afhængige af hinanden. 

- Uge 8: Lokale økosystemer - Udforskning af naturen i lokalområdet. 

- Uge 9: Praktisk feltarbejde - Undersøgelse af planter og dyr i naturen. 

 

 Uge 10-14: Menneskekroppen 

- Uge 10: Kroppens opbygning - Grundlæggende viden om menneskekroppens struktur. 

- Uge 11: Fordøjelsessystemet - Hvordan kroppen bearbejder mad. 

- Uge 12: Kredsløbssystemet - Hjertet og blodets funktion. 

- Uge 13: Sanserne - Hvordan vi oplever verden gennem sanserne. 

- Uge 14: Sundhed og hygiejne - Betydningen af en sund livsstil og god hygiejne. 

 

 Uge 15-19: Energi og Teknologi 

- Uge 15: Energikilder - Vedvarende og ikke-vedvarende energikilder. 

- Uge 16: Elektricitet og magnetisme - Grundlæggende principper og anvendelser. 

- Uge 17: Byg og konstruer - Enkle teknologiske projekter og konstruktioner. 

- Uge 18: Teknologi i hverdagen - Hvordan teknologi påvirker vores liv. 

- Uge 19: Sikkerhed ved brug af teknologi - Forholdsregler og ansvarlig brug. 



Uge 20-24: Jorden og Universet 

- Uge 20: Jordens opbygning - Grundlæggende geologi, jordlag og mineraler. 

- Uge 21: Vulkaner og jordskælv - Naturkatastrofer og deres årsager. 

- Uge 22: Solsystemet - Planeter, måner og andre himmellegemer. 

- Uge 23: Stjerner og galakser - En introduktion til universet. 

- Uge 24: Rumrejser - Menneskets udforskning af rummet. 

 

 Uge 25-30: Miljø og Bæredygtighed 

- Uge 25: Naturens ressourcer - Hvordan vi bruger naturens ressourcer. 

- Uge 26: Forurening - Typer af forurening og deres konsekvenser. 

- Uge 27: Affaldshåndtering - Genbrug, reduktion og ansvarlig affaldshåndtering. 

- Uge 28: Bæredygtig livsstil - Hvordan vi kan leve mere bæredygtigt. 

- Uge 29: Naturbeskyttelse - Bevaring af natur og dyreliv. 

- Uge 30: Opsummering og evaluering - Gentagelse af hovedemner og evaluering af årets læring. 

 

 Læringsmål 

- Eleverne skal kunne beskrive grundlæggende naturfænomener og processer. 

- Eleverne skal forstå og kunne forklare sammenhængen mellem planter, dyr og deres levesteder. 

- Eleverne skal have kendskab til menneskekroppens funktioner og sundhedsprincipper. 

- Eleverne skal kunne identificere og anvende enkle teknologiske principper og konstruktioner. 

- Eleverne skal forstå jordens opbygning og grundlæggende astronomi. 

- Eleverne skal være bevidste om miljøproblemer og bæredygtighed samt kende metoder til at beskytte 
naturen. 

 

 Undervisningsmetoder 

- Foredrag og diskussioner: Præsentation af emner efterfulgt af diskussioner. 

- Praktiske øvelser: Eksperimenter, mikroskopi og feltarbejde. 

- Projekter og præsentationer: Eleverne arbejder med selvvalgte emner og præsenterer deres resultater. 

- Ekskursioner: Besøg til naturcentre, museer og lokale naturområder. 



- Evalueringer: Quizzer, tests, projekter og præsentationer bruges til at vurdere elevernes forståelse og 
fremskridt. 

 

Denne årsplan er fleksibel og kan justeres efter klassens behov og interesser. 


