Arsplan 2.-3. kL, idraet

I idreet skal de grundleggende kundskaber og ferdigheder i hvert af de tre
omrader udvikles som en helhed gennem hele skoleforlgbet bade i faget idrzet,
og nar idret indgir i tveergdende emner og problemstillinger. De centrale
kundskabs- og ferdighedsomrader er grundlaget for tilretteleeggelsen,
gennemfgrelsen og evalueringen af undervisningen, sdledes at eleverne far
mulighed for at:

« Fa indsigt i og beherske forskellige kropslige udtryksformer og anvende
kropslige kompetencer.

* Opleve, at mestringen, kampen, legen og dansen i idreetten har betydning for
den personlige, sociale og kulturelle identitet.

* Kende til idraettens betydning, socialt, kulturelt og samfundsmaessigt.

* Opna indsigt i sammenhangen mellem livskvalitet, sundhed, fysisk beveegelse
og kroppens kommunikationsmuligheder.

I idreet er der stort fokus pé at hiandtere sin krop og leere den at kende. Man kan
bruge kroppen til at leere med, og den giver god basis for at have overskud til
indleeringen. Hver idreetstime anses derfor som vigtige, og det betyder, at der
stilles store krav til bgrnenes aktive deltagelse i idretstimerne. Derfor forventer
jeg, at der er opbakning fra hjemmet - det ggr sig gaeldende i forhold til at hjelpe
bgrnene med at huske idraetstgjet, inde- samt udesko og lignende.

Maéned Emne/fokusomrade Uddybende beskrivelse
August Kropskontrol og lege Laeringsmal for forlgbet:
(udenders) * Eleven kan samarbejde i
forskellige lege.

* Eleven kan respektere regler og
aftaler for idreetsaktiviteter.

* Eleven kan samarbejde i lege
uanset gruppestgrrelse.

Vi laver fglgende:
Vinkegemme, daseskjul, bankebgf,
pande mash, kartoffel-lgb, stikbold.

September Strategispil (udendgrs) Laeringsmal for forlgbet:
* Eleven kan fglge enkelte regler for




adfeerd i naturen.

* Eleven kan samarbejde med en
eller flere om at lege.

* Eleven kender til lokalomradets
muligheder for fysisk bevaegelse, leg
og aktivitet.

Vi laver fglgende:
Stratego, skak, kryds og bolle stafet

Oktober

Kaste og gribe

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven har viden om kaste- og
gribe teknikker.

* Eleven kan i bevaegelse modtage
og aflevere forskellige boldtyper.
* Eleven kan udfgre opvarmnings-
gvelser.

* Eleven har viden om
grundleggende opvarmnings-
gvelser.

Vi laver fglgende:
Handbold og basketball

November

Motorik, sanser og
balance

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven bruger kontrollerende
grundleggende bevagelser.

* Eleven bruger spaending og
afspaending.

* Eleven viser fortrolighed med
forskellige redskaber.

* Eleven udfgrer grundleggende
gymnastiske feerdigheder som
afseaet, svaey, landing, spring og vaegt
pa armene.

* Eleven eksperimentere med
tyngdepunkt, balancer og
krydsfunktioner.

* Eleven kan udtrykke forskellige
figurer kropsligt.

* Eleven kan samarbejde med flere.

Vi laver fglgende:
Forskellige aktiviteter med fokus pa
motorik - sasom kolbgtter,




krybelege og lignende.

December

Teamwork, tillid og
trivsel

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan handle i
overensstemmelse med fairplay.
* Eleven kan udvise hensyn og
tolerance i idreetsaktiviteter, der
indebaerer kropskontakt.

* Eleven kan udvise samarbejdsevne
i idreetslige aktiviteter.

* Eleven er lyttende og viser
respekt for de andres graenser.

* Eleven deltager og far snakket
med de andre.

Vi laver fglgende:

Blindestafet, u-badsleg, lggdans,
muret inde, Nepalbold,
treestammen, holdet star pa teppet
og lignende.

Januar

Redskabsgymnastik og
lege - fangelege,
stafetter samt
redskabsaktiviteter

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan indga i og skabe
forskellige idraetslige lege sammen
med andre

*Eleven tgr deltage i legens
udfordringer

* Eleven kender opvarmningens
formal og udferelse

Vi laver fglgende:

Eleverne skal afprgve forskellige
redskabsbaner og selv etablere
baner. Vi bruger lege til opvarmning
og skal ogsa selv opfinde lege.

Februar

Floorball

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan udfgre simple
krydsfunktioner.

* Eleven kan udfgre aflevering og
modtagning af bolde med stav.

* Eleven far kendskab til en
aktivitet, der ikke findes som tilbud
i det organiserede foreningsliv i
lokalsamfundet.




* Eleven kan aktivt indga i spillet
under hensyntagen.

Vi laver fglgende:

Eleverne far kendskab til
floorballteknik. Det konkurrence-
pragede perspektiv kommer i spil,
hvor vi arbejder med dette.

Marts

Dans og udtryk

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan udarbejde og udfgre
sma serier med musik og
bevagelser.

* Eleven kan anvende flere planer -
udtrykke spaending og historie med
kroppen.

* Eleven kan samarbejde om
idreetslige aktiviteter og lege.

Vi laver fglgende:

Danse- og sanglege som fx
ballondans, avisdans, limbo,
kongens efterfglger, gver jonglering
og danser Just Dance. Herudover
kan eleverne lave deres egen dans
til musik.

April

Gamle lege

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan beskrive nogle af de
lege, som bgrn legede i gamle dage.
* Eleven kan lege forskellige lege og
selv veere med til at udvikle legene

* Eleven kan forklare, hvordan leg
har udviklet sig gennem tiden.

Vi laver fglgende:

Alle mine kyllinger kom hjem,
sekkelgb, daseskjul, hinkesten, to
mand frem for en enke, frugtsalat,
syvstjerne, tvillingeleg og ulv,
bedstemor, jeger.

Maj

Spark til bolden
(Fodbold)

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven kan udfgre
basisferdigheder som at modtage,
sparke til og temme en bold.




* Eleven kan i bevaegelse modtage
og aflevere forskellige boldtyper.

Undervejs i forlgbet taler vi om:

- Hvad kendetegner et boldspil?

- Hvilke teknikker leerte I i dette
forlgb?

- Hvordan fgles det at modtage og
teemme en bolden med fgdderne
frem for at gribe med henderne?
- Hvornar tror I, det er bedst at
bruge en indersideaflevering og en
vristaflevering?

- Det er godt at have god balance,
nar man sparker. Hvordan tror I,
man trener sin balance?

- Forklar ordene:
Indersideaflevering, vristspark,
fodsal, teemning og boldbergring.

Juni

Slagboldspil

Leeringsmal for forlgbet:

* Eleven udviser forbedring pa
motoriske feerdigheder med
“forleenget arm”.

* Eleven kan udfere
basisfeerdigheder som at gribe, sla
til og kaste bolden.

* Eleven viser forstaelse for
hvordan vi omgas “den forleengede
arm’”.

* Eleven kan samtale om hvornar og
hvordan vi bruger “den forlengede
arm”. Samt hvorfor vi kalder det
dette.

* Eleven kan spille og fglge reglerne
i et slagboldspil.

Vi laver fglgende:

Tekniktraening med ketcher og bat.
Grundteknik gves i lege og
smaspilslignende aktiviteter -
herunder badminton, bordtennis,
rundbold og lignende.




